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Lesplan 2025 
Herhalingsopleiding arbeiders asbest 
 
Dit lesplan is enkel van toepassing op de 8u durende herhalingsopleiding voor 
arbeiders zoals die gegeven wordt door Tecno Bouw, zetel Kempen van Embuild 
Antwerpen. 
Enkel deelnemers met een conforme en aantoonbaar persoonlijke en sluitende 
opleidingshistoriek worden tot de opleiding toegelaten. 
 
Omschrijving        theorie / praktijk 
 

1. Afspraken        T 0,25 u 
        
 

2. Face fit test        P 0,25 u 
 

              
 

3. PBM’s 
- Ademhalingsbescherming bij asbestverwijdering T 0,25 u 
- Oefening persoonlijke ademhalingsbescherming P 1,5 u 

  
 

4. Herhaling basis asbest      T 0,75 u 
- Algemene principes, Wettelijke principes 
- Hiërarchie van de preventiemaatregelen 
- Een ongeval, zo gebeurd! 
- Specifieke situaties bij asbestverwijderingswerven 
 

5. Eenvoudige Handelingen      T 0,50 u 
- Wat zijn eenvoudige handelingen? 
- Sectorprotocol » Veilig transport asbestafval » 

 
6. Gevolgen van de verlaging van de  grenswaarde asbest  

- Specifieke PBM’s bij asbestverwijdering  T 0,25 u  
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- Oefening juist aankleden van asbestverwijderaar voor betreden 

hermetische zone     P 2,25 u 
 

                                                                 
 

8. Veelgemaakte opmerkingen vanuit TWW   T 0,25 u 
 

9. Gevaarlijke stoffen       T 1,25 u 
- Kwartsstof 
- Chroom VI  
- opleiding diisocyanaten bij asbestverwijdering 

 
10. Correct aanleveren van asbesthoudend afval bij Rematt ter cemententering 

         T 0,25 u 
 

11. Evaluatie van de opleiding      T 0,25 u 
      

 

 
Deze specifieke opleiding is inhoudelijk conform de Codex over het welzijn op het 
werk,  Boek VI.- Chemische, kankerverwekkende, mutagene en reprotoxische 
agentia en agentia met hormoonontregelende eigenschappen, meer bepaald Titel 
3.– Asbest  
afdeling 6  Specifieke opleiding voor werknemers belast met het slopen en 
verwijderen van asbest of asbesthoudende materialen.  (Art. VI.3-67,  Art. VI.3-68 
en Art. VI.3-69) 
 
Deze basisopleiding en jaarlijkse bijscholing zijn voor de helft van de duurtijd 
gewijd aan praktijkoefeningen waarbij de werkomstandigheden van een 
bouwplaats voor de sloop of verwijdering van asbest of asbesthoudende 
materialen worden gesimuleerd, zonder dat hiervoor asbest of asbesthoudende 
materialen worden gebruikt. 


